
Telefonsprechstunde für  

Schüler*innen und Eltern  

  Regionale Schulberatungsstelle für den Kreis Minden-Lübbecke 

Wir sind ansprechbar bei folgenden Themen:  

 Lernschwierigkeiten 

 Schulische Sorgen, Ängste und Unsicherheiten 

 Motivationsprobleme („Kein Bock auf Schule“) 

 Probleme mit Mitschüler*innen und (Cyber-) Mobbing 

 Umgang mit Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule 

 Schullaufbahnfragen 

 Oder sonstige schulische Themen… 

 

Was kennzeichnet unsere Telefonsprechstunde? 

Für uns als Schulpsycholog*innen sind folgende Prinzipien wichtig: 

 Schweigepflicht: Ohne Zustimmung erfährt niemand von unserem Gespräch. 

 Anonyme Beratung: Es werden keine Daten von Ihnen / Euch gespeichert. 

 Kostenfreiheit: Durch einen Anruf in der Sprechstunde entstehen keine Kosten.   

 Freiwilligkeit: Es ist Ihre / Eure Entscheidung, was erzählt wird (und was nicht).  

 Neutralität: Wir versuchen, alle Sichtweisen einzubeziehen.  
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