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Klasse 5

BAUSTEINSTUNDEN

Ankommen 
und zusammen 
wachsen

MODULE
• Soziales Lernen in der
Klassengemeinschaft

• Nachdenken über
Sprache

• Respektvolles
Kommunizieren

• Regeln für den Um-
gang mit dem Handy

• Miteinander leben in
unserer Gesellschaft

• Lernen lernen an
einem kleinen Projekt

• „Schlau durch Bewe-
gung“ – Konzentra-
tions- und Entspan-
nungsübungen sowie 
Rituale für den 
(Unterrichts-) Alltag

• gesunde Ernährung –
gesundes Frühstück

Umgang mit digitalen
Medien, Handynut-
zung bei Kindern – mit 
dem Kommissariat 
Vorbeugung

Klasse 6

BAUSTEINSTUNDEN

Verantwortliche 
Nutzung digitaler 
Medien

MODULE
• Teilnahme an digitaler
Kommunikation

• Achtsamer Umgang 
mit sich und unterein-
ander in der digitalen 
Welt

• Rechte und Pflichten
bei der Mediennut-
zung

• Begleitung durch die
„Cyberscouts“

Informatische Bildung
als Unterrichtsstunde

Projekttag 
zur Prävention
sexualisierter 
Gewalt

Prävention sexualisier-
ter Gewalt – mit 
„Mannigfaltig und 
Wildwasser e.V.“

Klasse 7

BAUSTEINSTUNDEN

Nachhaltig
denken und 
handeln

MODULE
• Projekte zu „Bildung 
für Nachhaltigkeit  –
Schule der Zukunft“

• Auseinandersetzung 
mit ökologischen und 
globalen Zukunfts-
fragen

• fächerverbindendes
Denken

Projekttag 
mit dem
„Body+Grips-Mobil“ 
des DRK

• Suchtprävention mit 
der Fachstelle für 
Suchtprävention des 
Kreises Minden-
Lübbecke

• Soziale Netzwerke 
und Computerspiele –
mit der Landesanstalt
für Medien

Klasse 8 und 9

BAUSTEINSTUNDEN

Verantwortung 
wahrnehmen für uns
und unsere Welt

MODULE
• Zusammenleben in 
interkultureller Vielfalt

• Respektvoller Umgang
• Miteinander leben – 
weiter gedacht

• Austausch, Fahrten 
und interkulturelle
Begegnung

Informatische Bildung
als Unterrichtsstunde
(Klasse 8)

Projekttag
Ess-
störungen

Klasse 10

BAUSTEINSTUNDEN

Vergangenheit ver-
stehen – Zukunftsper-
spektiven entwerfen

MODULE
• Mit-Gestaltung unse-
rer Erinnerungskultur

• Umgang mit unserem
(Welt)Kulturerbe

• Globale Entwick-
lungsziele der 
„Agenda 2030“

Projekttag
Suchtprävention

K l a s s e n r a t

Sexual-
pädagogi-
scher Tag

BAUSTEIN Gesund leben

Elternabende zu Themen der Bausteine

Gemeinsam verantwortungsvoll handeln!


